
 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MODALIDADE DE NATAÇÃO 
 
Art.1º – A competição de Natação será regida pelas regras internacionais seguidas pela FADA, CBDA, 
pelo Regulamento Geral e por este Regulamento.  
 
Art.2º – Serão realizadas provas nas seguintes categorias:  

   §1o Infantil - nascidos em 2011, 2012 e 2013 - 12 a 14 anos  
   §2o Juvenil - nascidos em 2008, 2009 e 2010 - 15 a 17 anos  

 
Art.3º – Cada entidade poderá inscrever uma equipe de revezamento, ficando em aberto o número de 
participantes nas provas individuais.  
 
Art.4º - Nas categorias INFANTIL e JUVENIL, cada atleta poderá participar de até 03 (três) provas 
individuais, sendo no máximo 2 (duas) provas individuais por etapa. Poderão participar das provas de 
revezamento. 
 
Art.5º - Para efeito de Classificação das escolas será adotado o critério de classificação Olímpica 
(MEDALHAS DE OURO, PRATA E BRONZE).  
§1o – Será considerada vencedora a entidade que obtiver maior número de medalhas de ouro.  
§2o – Em caso de empate nas medalhas de ouro, para efeito de desempate será observado o maior 
número de medalhas de prata, e assim sucessivamente, até se chegar ao desempate. Se ainda assim, 

persistir o empate, será realizado um sorteio.  
 
Art.6º - Serão premiados os 03 primeiros colocados de cada prova.  
Parágrafo Único – O atleta deverá comparecer na cerimônia de premiação, com o uniforme de sua 
escola.  
 
Art.7º – É obrigatório cada aluno apresentar em todas as etapas da natação, qualquer documento oficial, 
original ou fotocópia autenticada em cartório, com foto e dentro da validade, conforme Decreto 
10.977/2022, que deve ser apresentada ao controle de cada prova que os mesmos participarem, conforme 
Regulamento Geral Art. 29. 
 
Art.8º – Não serão permitidas alterações ou substituições, após o encerramento das inscrições feitas pela 
escola.  
 
Art.9º – A inscrição deverá ser feita através do aplicativo Copa Fácil, marcando as provas e lançando os 
tempos, para que possa ser realizado o balizamento.  
§1o – As inscrições enviadas sem tempo, os atletas serão balizados nas séries mais fracas.  
§2o – A escola só poderá inscrever alunos nas provas de 400m livre, 800m livre, 1500m livre e 400m 
medley se os alunos tiverem condições técnicas de disputa. 
 
Art. 10 - Professores que poderão dirigir as equipes: 
I - Poderão dirigir as equipes/escolas somente professores de Educação Física que trabalhem na 
escola, anexando na inscrição cédula de identidade profissional do CREF com a data de validade 
vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusão; 
 
II – Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade 
(desde que constem na inscrição da equipe), ainda que não façam parte do corpo docente da 
escola, podem dirigir as equipes. 
 
III - Os colaboradores (diretor, secretário, pedagogo e professores de outras disciplinas) só 
poderão acompanhar as equipes e não dirigi-las, para que a mesma não perca por W x O. Deverá 
apresentar a  Carteira de Identidade original , os mesmos deverão fazer parte da inscrição 
anexando o seu RG no campo Colaborador. 
 
IV – Os atletas classificados para os JEB’S e Jogos da Juventude 2025, O critério escolha do técnico será 
conforme Regulamento Geral Art. 32. 
 
Art. 11 - Os campões de cada prova nas categorias infantil e juvenil, terão que fazer o índice 
estabelecido na modalidade conforme tabela em anexo. Para participação nos Jogos Escolares 
Brasileiros – JEB’s (de 12 a 14 anos) serão 8 vagas por gênero no máximo, entre os nascidos em 2011, 
2012 e 2013. Nos Jogos da Juventude (de 15 a 17 anos) serão 8 vagas por gênero no máximo, entre os 
nascidos em 2008, 2009 e 2010. 
Parágrafo Único - caso sobre vagas o segundo colocado que fizer o índice poderá ser classificado. Se 
ultrapassar o número de vagas de alunos classificados, o critério de desempate será o seguinte: Melhor 
índice técnico;  
 
 



 

 

Art. 12 – As provas por categoria são as seguintes:  
 

Provas  
Infantil - 12 a 14 anos   

Feminino  Masculino  

Borboleta, Costas e Peito  50, 100 metros  50, 100 metros 

Livre  50, 100, 400 metros  50, 100, 400 metros 

Medley  200 metros  200 metros 

Revezamentos  4 x 50 metros medley e 4 x 50 metros 
Livre 

4 x 50 metros medley e 4 x 50 metros 
Livre 

Revezamentos  4 x 50 metros Livre Misto 

 

  

 

Provas  
Juvenil - 15 a 17 anos   

Feminino  Masculino  

Borboleta, Costas e Peito  50, 100 e 200 metros  50, 100 e 200 metros 

Livre  50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros  50, 100, 200, 400, 800 e 1500 metros 

Medley  200 e 400 metros  200 e 400 metros 

Revezamentos  4 x 50 metros medley e 4 x 50 metros 
Livre 

4 x 50 metros medley e 4 x 50 metros 
Livre 

Revezamentos  4 x 50 metros  Misto livre e Medley. 

  

Art. 13 — Os casos omissos no Regulamento serão resolvidos pela Coordenação da modalidade.  
 

A Coordenação. 
 

 

 

PROGRAMA DE PROVAS 
 

1º DIA 

   Prova 1ª ETAPA MANHÃ  Prova 2ª ETAPA TARDE 

Nº Distância Estilo Sexo Categoria  Nº Distância Estilo Sexo Categoria 

01 100 Costas Fem. Infantil  18 200 Medley Masc. Juvenil 

02 100 Costas Masc. Infantil  19 100  Livre Fem. Juvenil 

03 400              Livre Masc. Juvenil  20 100 Borboleta Masc. Juvenil 

04 50 Peito Fem. Juvenil  21 200 Borboleta Fem. Juvenil 

05 50 Livre Fem. Infantil  22 200 Livre Masc. Juvenil 

06 50 Livre Masc. Infantil  23 4x50 Medley Misto Juvenil 

07 100 Costas Masc. Juvenil  24 800 Livre Fem. Juvenil 

08 400 Medley Fem. Juvenil       

09 100 Borboleta Fem. Infantil       

10 100 Borboleta Masc. Infantil       

11 100 Peito Masc. Juvenil       

12 100  Costas Fem. Juvenil       

13 50 Peito Fem. Infantil       

14 50 Peito Masc. Infantil       

15 4X50 Livre Fem. Juvenil       

16 4X50 Livre Fem. Infantil       

17 4X50 Livre Masc. Infantil       

 



 

 

 
 
 

2º DIA 

   Prova 3ª ETAPA MANHÃ  Prova 4ª ETAPA TARDE 

Nº Distância Estilo Sexo Categoria  Nº Distância Estilo Sexo Categoria 

25 50 Costas Fem. Infantil  42 50  Costas Fem. Juvenil 

26 50 Costas Masc. Infantil  43 50 Borboleta Masc. Juvenil 

27       50 Borboleta Fem. Juvenil  44 400 Livre Fem. Juvenil 

28 50 Costas Masc. Juvenil  45 200 Peito Masc. Juvenil 

29 100 Livre Fem. Infantil  46 200 Medley Fem. Juvenil 

30 100 Livre Masc. Infantil  47 4x50 Livre Masc. Juvenil 

31 100 Peito Fem. Juvenil       

32 50 Livre Masc. Juvenil       

33 50 Borboleta Fem. Infantil       

34 50 Borboleta Masc. Infantil       

35 200 Costas Fem. Juvenil       

36 100 Peito Fem. Infantil       

37 100 Peito Masc. Infantil       

38 4x50 Livre Misto Juvenil       

39 4x50 Medley Fem. Infantil       

40 4x50 Medley Masc. Infantil       

41 800 Livre Masc. Juvenil       

 
 
 
 
 
 
 

3º DIA 

   Prova 5ª ETAPA MANHÃ  Prova 6ª ETAPA TARDE 

Nº Distância Estilo Sexo Categoria  Nº Distância Estilo Sexo Categoria 

48 100 Livre Masc. Juvenil  60 200 Costas Masc. Juvenil 

49 100 Borboleta Fem. Juvenil  61 200 Peito Fem. Juvenil 

50 200 Medley Fem. Infantil  62 200 Borboleta Masc. Juvenil 

51 200 Medley Masc. Infantil  63 200 Livre Fem. Juvenil 

52 400 Medley Masc. Juvenil  64 4x50 Medley Masc. Juvenil 

53 50 Livre Fem. Juvenil  65 1500 Livre Masc. Juvenil 

54 400 Livre Fem. Infantil       

55 400 Livre Masc. Infantil       

56 50 Peito Masc. Juvenil       

57 4x50 Medley Fem. Juvenil       

58 4x50 Livre Misto Infantil       

59   1500 Livre Fem. Juvenil       
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TABELA DE ÍNDICES DE NATAÇÃO JEB’s 2025 

 

CATEGORIA INFANTIL NASCIDOS em 2011, 2012 e 2013 

PROVAS FEMININO MASCULINO 

50 LIVRE 29”45 26"55 

100 LIVRE 1'05"60 59"01 

400 LIVRE 5'05"48 4'37"15 

50 COSTAS 34"83 31"80 

100 COSTAS 1'14"60 1'09"75 

50 PEITO 38"38 33"61 

100 PEITO  1'26"72 1'17"25 

50 BORBOLETA 32"29 28"51 

100 BORBOLETA 1'12"02 1'03"38 

200 MEDLEY 2'46"16 2'30"11 
   

 

TABELA DE ÍNDICES DE NATAÇÃO JOGOS DA JUVENTUDE 2025 

CATEGORIA JUVENIL NASCIDOS em 2008, 2009 e 2010 

PROVAS FEMININO MASCULINO 

50 LIVRE 28”59 24"74 

100 LIVRE 1'04"66 54"38 

200 LIVRE 2'27"16 2'10"12 

400 LIVRE 5’06”98  4’29”81  

800 LIVRE 10'08"43 9'10"15  

1500 LIVRE 19’12”20 17’30”80 

200 MEDLEY 2'50"89 2'26"27 

400 MEDLEY 6’04”95 5’25”90  

50 COSTAS 33"85 30"18 

100 COSTAS 1'13"22 1'05"85 

200 COSTAS 2’43”82 2’26”78 

50 PEITO 38"59 32"19 

100 PEITO  1'24"98 1'12"58 

200 PEITO 3’15”03 2’48”21 

50 BORBOLETA 31"87 26"75 

100 BORBOLETA 1'14"01 1'01"15 

200 BORBOLETA 3’00”80 2’34”56 

As provas de 400m livre, 800m livre, 1500m livre e 400m medley os índices foram estipulados 

pelo COB 
   

OBSERVAÇÃO: Os campeões de cada prova terão que fazer o índice estabelecido na 

modalidade para participação nos JEB’s e Jogos da Juventude. Caso sobre vagas o segundo 

colocado que fizer o índice poderá ser classificado, se ultrapassar o número de vagas de 

alunos classificados, o critério de desempate será o seguinte: melhor índice técnico 

 

 


